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THE INNER GAME® METHODOLOGY

Cum sa obtineti performanta maxima si satisfactie prin invatarea constanta din
experienta
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11,12,18,19 Noiembrie 2021
Certificat de participare emis de The Inner Game Institute LLC, USA

Inner Game® este despre performanta, invatare si fun.

Acest program fiti ofera posibilitatea de a experimenta elementele de baza ale tuturor programelor oferite
de The Inner Game Institute. Este un program introductiv in principiile, metodologiile si instrumentele
necesare pentru a incepe propriul studiu Inner Game si, in acelasi timp, ofera noi perspective pentru a-ti
imbunatati imediat viata de zi cu zi. Utilizarea metodelor Inner Game® pentru a-ti identifica punctele forte si
pentru a-ti recunoaste interferentele iti vor permite sa te indrepti catre atingerea obiectivelor pe care ti le-
ai stabilit, intr-un mod care sa-ti aduca satisfactie si bucurii pe parcursul calatoriei.

Tncrederea si focusul nou descoperite iti vor insufla fira efort o noud vitalitate in munc3, relatii si viata
personala.
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O ecuatie simpla : Performanta = potential — interferente

Cele mai frecvente bariere n calea atingerii potentialului optim sunt propriile interferente: indoiala, teama
de esec, critica de sine si confuzia cu privire la obiective. Tindem sa fim cei mai aprigi inamici ai nostri.

Explorarea de noi metode: ceea ce constientizezi poti sa controlezi - ceea ce nu constientizezi, de regula te
controleaza.

Cu cat ai mai multa incredere, cu atat este mai usor sa fii constient - Cu cat esti mai constient, cu atat este
mai usor sa-ti vezi alegerile.

invatarea din experiente. invitarea este despre ceea ce nu stii. Cele mai mai valoarease lectii invitate vor
aparea din interactiunile cu propriile experiente

Practicarea concentrarii: Focusul nu poate fi fortat. incercarea fortata de a te concentra nu functioneaza.
Practica focusului necesita sa lasi deoparte critica de sine.

Cand ajungiin ,Flow” : Tnvitarea si evolutia sunt in mod natural distractive atunci cand interferentele sunt
ignorate in loc sa fie alimentate. Cand suntem capabili sa lucram sau sa ne jucam ,in zona” sau in ,flow”,
fnvatarea are loc in mod natural si, in acelasi timp, experimentam o bucurie aparte, ceea ce ne permite sa
exprimam performanta umana in puritatea sa maxima.

Cum ne exprimam intregul potential depasind autolimitarile pe care adesea ni le impunem?

Cum sa faci cele mai bune alegeri la momentul potrivit? Cum sa mentii concentrarea in situatii de presiune
ridicata si incertitudine? Acest program raspunde la aceste intrebari si la multe altele!

Scopul este de a invata cum sa castigi propriul joc interior pentru a obtine rezultate mai bune in viata
profesionala si personala.

n timpul acestui program, prin activititi experientiale, vei avea ocazia sd inveti cum s& faci fata provocérilor
care apar zilnic in viata.

Pe parcursul programului, veti experimenta principiile si instrumentele The Inner Game® pentru a:

e Obtine performante maxime, dezvoltdnd potentialul individual si/sau al echipei si constientizand
ceea ce il impiedica;

e intelege procesul de luare a deciziilor in termeni de constientizare, incredere si alegere;
e Activa o cale catre dezvoltare personala continua, folosind principiile ,,Mobilitatii” ;

e Gestiona stresul si pentru a atinge o stare de bine, prin folosirea auto-cunoasterll, empatiei si
capacitatii de a ramane in , flow“.

e Gestiona conflictele lucrand la relatii, cultura si stiluri de leadership;
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e Gasi satisfactie si implinire Tn propria activitate prin clarificarea scopului, dezvoltarea increderii in

sine si implicare;

Acest program ti se adreseaza daca iti doresti sa:

e Te pregatesti pentru a face fata provocarilor personale si profesionale intr-un mediu incert, aflat

intr-o schimbare rapida;

e  Fii propriul lider Tnvatand sa gandesti independent si liber de influente;

e Initiezi o cale catre schimbare aliniata cu fiinta ta cea mai profunda.

Agenda programului

Fiecare modul va contine activititi experientiale. Intre un modul si urmé&torul vor fi transmise materiale

suplimentare pentru aprofundarea subiectelor explorate. O ,provocare” va fi lansata dupa fiecare modul

pentru a permite participantilor sa puna in practica ceea ce au invatat.

INTRODUCERE S$I ORIGINI

Povestea Inner Game

Faceti cunostinta cu Tim Gallwey, antrenorul de tenis care
a schimbat lumea coaching-ului

Instrumentul S.T.O.P.

Modul in care creierul nostru proceseaza deciziile

VOCILE DIN MINTEA NOASTRA : SELF 1
SI SELF 2

Cum sa luati decizii asertive
Identificarea sinelui nostru autocritic

Cum ne crestem potentialul interior

FOCUSUL SI VARIABILELE CRITICE

Concentrarea relaxata
Observarea variabilelor critice

Procesele decizionale ale unei echipe

INNER GAME TN MUNCA : MODELUL
IIPLEII

Conversatii relationale si culturale
Implicarea in munca (angajamentul)

Performanta, invatare si Distractie

TNALTA PERFORMANTA: MODELUL
”ACT”

Formula performantei maxime
Cum fi vezi pe altii

Constientizare, alegere si incredere

CREAREA MOBILITATII SI A SCOPULUI

Cum Tti dezvolti “ mobilitatea”
Practica mindfulness
Definiti rezultatele dorite
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Calendar: 11,12, 18 si 19 Noiembrie 2021, 15.00 - 18.30

Platfoma : Zoom,

Tarife :

- Super Early Bird ( pana la 04 Octombrie - 350 Euro/participant)

- Early Bird ( 05 Octombrie - 22 Octombrie — 375 Euro / participant)

- Tarif standard ( 23 Octombrie - 10 Noiembrie — 450 Euro / participant)

inscriere si informatii

Pentru mai multe informatii si / sau finregistrare la program, trimiteti un e-mail la:
mihai.curelea@scoaladetraining.ro , contact@scoaladetraininig.ro, contact@scoaladecoaching.ro

Tnregistrarea va fi finalizatd dupd efectuarea platii, ale cirei detalii vor fi comunicate prin e-mail.

Certificat de participare

Cei care participa la toate modulele si activitatile propuse vor primi un certificat de participare emis de The
Inner Game Institute LLC, USA.

The Inner Game Methodology este un curs creat de Tim Gallwey si livrat exclusiv de catre facilitatori certificati
si autorizati de The Inner Game Institute by Tim Gallwey LLC.

Facilitator: Mihai Curelea, Fondator Scoala de Training

Mihai este de peste 20 de ani implicat in antrenarea performantei de varf in domenii diferite. A
lucrat de-a lungul carierei cu peste 10,000 de participanti in cursuri, workshop-uri sau coaching
individual. Mihai este fondatorul Scolii de Training, un proiect care a devenit o referinta pentru
formarea trainerilor din Romania si pentru programele de training de calitate, inca de la lansarea
sa in 2010.

n 2008 a fost desemnat ,,cel mai popular trainer din Romania” in cadrul galei Business Edu Awards
iar in 2019 a obtinut ,, Bronze Award Trainer,, intr-o cercetare care s-a desfasurat in peste 570 de
organizatii din Romania.
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Din 2018 este facilitator acreditat al The Inner Game Insititute by Tim Gallwey.

Vezi aici_ce spun participantii care au lucrat cu Mihai.
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